Kontakt

maje natale Mainz

c/o Die Oase

BoppstraBe 46 H

55116 Mainz

Telefon 06131 5841337
majenatale-mainz@gmx.de

Schreiambulanz Akut
Jeanette Engler
Telefon: 0151 17633662

Jeanette Engler

Kinder-, Jugend- und Familienberaterin
EEH-Fachberaterin und Therapeutin i. A.
Heilpraktikerin fur Psychotherapie i.A.
PEKiP-Kursleiterin

Marina Kuss

Systemische Therapeutin (SG, DGSF)
Bindungsanalytikerin/Prenatal Bonding
Heilpraktikerin Psychotherapie
Yogalehrerin BYV

Hebamme

sys-kuss@gmx.de
www.marina-kuss.de

Rundum geborgen

maje natale

Rundum geborgen

maje natale

Schreibaby-Ambulanz &
Systemische Bindungspraxis
Mainz

Begleitung rund um
Schwangerschaft, Geburt
und Elternsein



Rundum geborgen

maje natale

Schwangerschaft, Geburt und Elternsein sind
Zeiten grundlegender Veranderungen und in-
tensiver Erfahrungen - fiir die werdenden EI-
tern und die Menschen in ihrem engsten
Umkreis.

Fir viele ist dieser Neuanfang nicht so, wie sie ihn
sich vorgestellt haben. Angste, Sorgen oder

Marina Kuss

Systemische Bindungspraxis

Angebot bei unerfiilltem Kinderwunsch:
Systemische Schwangerschaftsvorbereitung

Angebote in der Schwangerschaft:

Prenatal Bonding (Bindungsanalyse)

Systemische Beratung und Begleitung zum Erleben
einer stabilen Mutter-Kind-Bindung

Begleitung einer erneuten Schwangerschaft nach
Fehlgeburt oder einer friheren schwierig erlebten
Geburt

Beratung nach langer Kinderwunschbehandlung
Schwangerschaftsbegleitung zur Starkung Ihres
Vertrauens zu sich und zum Baby

Angebote nach der Geburt und als Eltern:
Nachbesprechung der Geburt zum Verstehen und
zur Heilung

Systemische Paarberatung

Konflikte, die Geburt wurde als schwierig oder
traumatisch erlebt, das Baby ist unruhig und weint
haufig — es gibt viele Griinde, warum diese Zeit als
belastend oder Krise erfahren werden kann.

Wir sind fiir Sie da und bieten:

* Schreibaby-Ambulanz mit dem Angebot
der Emotionellen Ersten Hilfe (EEH)

* Systemische Beratung und Begleitung in der
Schwangerschaft (Prenatal Bonding) und
nach der Geburt

Jeanette Engler

Die Schreibaby-Ambulanz unterstiitzt:

bei unruhigen, verspannten und weinenden Babys
bei Babys nach tberwaltigenden Erfahrungen rund
um Schwangerschaft, Geburt und erste Lebenszeit
(z.B. Kaiserschnitt-Geburten, verfriihte Trennungen,
Operationen)

bei Baby/Kleinkind mit Schlaf-, Ess- und Trink-
problemen

fur Eltern, die sich verzweifelt und hilflos ftihlen
fur Eltern, die gewaltvolle Impulse gegentber
ihrem Baby/Kleinkind verspiren

fUr Eltern, die sich erschopft und Uberfordert fiihlen
bei Fragen rund um die Entwicklung und den
Umgang mit dem Baby

bei Sorgen, ob es dem Baby/Kleinkind gut geht
und es sich gesund entwickelt

bei Kleinkindern mit ,groBen Gefihlen” wie z.B.
witend, unruhig, nervds oder zurtickgezogen



